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INTRODUCAO

e 7,6% da populacéo usa remédio para dormir (IBGE,
2013) [1]

e Alteracdes fisicas, ocupacionais, cognitivas e sociais do
iIndividuo, e compromete a qualidade de vida (Mdller e
Guimaraes, 2007)[2]

e Aplicativos para saude sao viaveis pois smartphones vém
se popularizando e possuem diversos sensores




INTRODUCAO

e 50N0 se apresenta em ciclos

e Movimentacao tem relacao direta com o ciclo do sono
(Jansen et al., 2007)[3]

e Disturbios tém relacao com o ciclo do sono, ex: insonia
(Nunes, 2002)[4]




OBJETIVOS

e Aliar tecnologias para auxiliar o sono

e Mobile - Hibrido (abrangéncia)

e (Captacao e visualizacao de dados




OBJETIVOS

e Base para treinamento de algoritmos de Machine
Learning

e Levar conteudo educativo por meio de recomendacao
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SENSORES

e Sensor deveria captar estado do sono (indiretamente
através da movimentacao)

e Acelerometro e Giroscopio

e Optou-se pelo Acelerometro por estar presente em mais
celulares em relacdo ao Giroscopio




SENSORES

Esguema de funcionamento de acelerometro:
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FERRAMENTAS

e APLICATIVO: Flutter

e PERSISTENCIA DE DADOS: Firebase

e RESTFUL API: Flask

e INFRAESTRUTURA: AWS
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REGULARIDADE

“(...) probabilidade que dois pontos no tempo, separados por
24 horas, estejam no mesmo estado de sono-vigilia (...)"
(LUNSFORD-AVERY et al., 2018, traducao nossa)[7].”
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DISTURBIO ALVO

e ICSD - INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF SLEEP
DISORDERS [5]

e DEVERIA SE CARACTERIZAR FACILMENTE PELOS
DADOS DE MOVIMENTACAO

e INSONIAS
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COMPONENTES DO PROJETO

e FLASK - API de recomendacao

e FIREBASE - Banco de Dados

e APLICATIVO - Interface com sensores e com 0 usuario

e SENSOR - Fonte dos dados
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COMPONENTES DO PROJETO




MODULOS PRINCIPAIS DA
APLICACAO

e WEB - Interacdo com API e Banco de Dados
e VISUALIZACAO - Feedback visual para usuario
e CALIBRACAO - Amenizar diferencas de ambiente

e SENSOR - Responsavel pela leitura e armazenamento
dos dados do sensor




MODULOS DA APLICACAO
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CALIBRACAO

e Percebeu-se muita diferenca entre os dispositivos que
testaram a aplicacao

e Detectou-se a necessidade de se adaptar de alguma
forma a forma de captacao com o ambiente

e (Calibracao da sensibilidade do sensor
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CALIBRACAO




CALIBRACAO




TELAS

AppSono

e-mail
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B senha

1l @ <




TELAS
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<  Visdo Geral

TELAS

Estado: Qtd. de sono inadequada

Regularidade: 79

Instrugdes:

1: O celular deve estar no silencioso e em cima
da cama, proximao ao usuario;

2. O celular deve eslar coneclado a inlernel ao
iniciar e finalizar o registro de sono;

3: Ao iniciar o registro, apenas desligue a tela,
NAO continue usando o aplicativo.




TELAS

Seu Sono

0 2,500 5,000

Dados da sua ultima noite de sono

Perceba como sua agitagao varia durante a
noite, tendo picos de forma ciclica. Acordar
em um momento de sono mais leve (com
maior agitagdo) pode melhorar a sua
disposicao
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TELAS

Calibrar 23
Saidas do sensor ©@

Deletar Calibracao ®
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TELAS

Evite olhar para telas ou fontes
de luz préximo ao horario de
dormir. Isso porque a luz, assim
como processos circadianos e a
homeostase do sono, contribui
para a estrutura e duragao do
sono, tanto durante o estado
despertado, quanto durante o
estado de descanso. Fonte:
https://journals.plos.org
/plosbiology/article?id=10.1371
/journal.pbio.1000145
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REPRESENTACAO DOS DADOS
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COMPARANDO
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COMPARANDO
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[6] - Fonte: Retirado de FERNANDES, 2006
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RECOMENDADOR

e Sequéncia de verificacbes com base nos dados do
usuario

e API retorna diretamente texto recomendado

e Obijetivo: Utilizar tempo de sono, regularidade e info’s e
algoritmo de ML
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RECOMENDADOR

e Treinamento do ML nao foi satisfatorio

e Problemas relacionados a diversidade dos dados obtidos
Inicialmente atrasaram o inicio da captacao

e Numero de dados obtidos para treinamento foi pequeno




FUTURO DA APLICACAO

e Utilizacdo com base de usuarios controlada (ja com
diagnostico médico), para geracao de dados para
treinamento real

e Utilizacao de dados de mais sensores aos treinamentos
o Luminosidade, Batimentos Cardiacos e Microfone
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